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MULTIMORBILIDAD
Aplicabilidad potencial de los resultados de la investigacion en el SNS
Objetivos
General

Actualizar al personal sanitario, investigador y gestor sobre las ultimas evidencias en el paciente con
multimorbilidad y su potencial aplicabilidad para mejorar la asistencia sanitaria.
Especificos
*  Conocer las caracteristicas de la poblaciéon con multimorbilidad y cémo se relacionan las enfermedades
cronicas en forma de patrones longitudinales de multimorbilidad.
. Revisar los determinantes sociales estructurales e intermedios y su influencia en la multimorbilidad.
. Explorar el papel de la multimorbilidad en el diagndstico, prondstico y evolucion de enfermedades en
grupos de pacientes de riesgo, como los ancianos y pacientes con cdncer de mama.
. Revisar la epidemiologia de la adherencia al tratamiento, su situacidn en la investigacion, terminologia
adecuada y los diferentes determinantes que influyen en ella.
* Identificar las consecuencias tras una infeccion por COVID-19, tanto agudas como crénicas, y los

cambios en las necesidades sociosanitarias que esta infeccidon ha supuesto en el sistema sanitario.

. Explorar la aplicabilidad de intervenciones y modelos de atencidn en pacientes con multimorbilidad.

Metodologia docente

Curso de modalidad mixta, desarrollado en la plataforma de formacién Moodle y a través de Zoom.

Consta de 29 horas lectivas totales, 14 en formato de videoconferencia sincrona (7 sesiones de 2h de duracién)
y 15 horas de trabajo individual del alumno (lectura de documentacién relacionada y realizacién de tarea final).
Evaluacion

La emisidn del certificado requerird asistir a 6 de las 7 sesiones, la lectura de la documentacidn relacionada
obligatoria y la realizacion de la tarea final

Dirigido a

Profesionales asistenciales, de salud publica, de gestidn, y de investigacién del sistema sanitario.

Organiza

Grupo EpiChron de Investigacion en Enfermedades Crdnicas.

Red de Investigacion en Cronicidad, Atencion Primaria y Promocion de la Salud (RICAPPS).
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS). Instituto de Investigacidn Sanitaria Aragdn (IISA).

Coordinan Inscripcién

Alexandra Prados Torres Se aceptaran 50 solicitudes por orden de inscripcion.

Antonio Gimeno Miguel Fecha limite: 31/12/2022

Aida Moreno Juste https://forms.gle/k6vBbQdL31fj3gqj7

Francisca Leiva Fernandez

Juan A. Lopez Rodriguez Actividad acreditada por la Comisién de :'::=1::.
Formacién Continuada de las Profesiones

Secretaria técnica Sanitarias de Aragdn con 5,3 créditos. 3i3
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MULTIMORBILIDAD
Aplicabilidad potencial de los resultados de la investigacion en el SNS

PROGRAMA

Moddulo 1: Multimorbilidad. Caracterizacidn y trayectorias en el sistema sanitario. 17 de enero de 2023
16:30-16:40 Presentacion del curso. Objetivos y metodologia.

16:40-17:25 Avances y desafios en la caracterizacion y abordaje de la multimorbilidad. Antonio Gimeno Miguel
17:25-18:15 Trayectorias de multimorbilidad y patrones longitudinales. Albert Roso-Llorach y Lucia Carrasco Ribelles
18:15-18:30 Debate

Médulo 2: Determinantes sociales en multimorbilidad. 14 de febrero de 2023

16:30-17:15 Multimorbilidad y determinantes sociales estructurales de la salud. ¢ Qué sabemos y qué nos falta por
aprender? Luis A. Gimeno Feliu

17:15-18:00. Multimorbilidad y determinantes sociales intermedios en salud. Cristina Lozano Hernandez
18:00-18:30. Debate

Médulo 3: Multimorbilidad en grupos de riesgo. 14 de marzo 2023

16:30-17:15. Relacién entre multimorbilidad y cdncer. Maria Sala Serra
17:15-18:00. Cronicidad, envejecimiento y multimorbilidad. Ignatios loakeim Skoufa
18:00-18:30. Debate

Maddulo 4: Adherencia en multimorbilidad. 11 de abril de 2023

16:30-17:15 Adherencia a tratamientos crénicos. Iniciativas para su mejora desde la investigacién. Sara Malo Fumanal
17:15-18:00. Avanzar en buenas practicas en adherencia en pacientes crdénicos. Francisca Leiva Fernandez
18:00-18:30. Debate

Moddulo 5: COVID-19, impacto en el paciente con multimorbilidad. 9 de mayo de 2023

16:30-17:15. Necesidades sociosanitarias relacionadas con la COVID-19 y la multimorbilidad. Lilisbeth Perestelo Pérez
17:15-18:00. Nuevos diagndsticos agudos y crénicos en pacientes COVID-19. Kevin Bliek Bueno

18:00-18:30. Debate

Moddulo 6: Intervenciones y modelos de atencidn en pacientes con multimorbilidad. 30 de mayo de 2023

16:30-17:15. Intervenciones para mejorar los resultados en salud de pacientes con multimorbilidad en atencién primariay
en la comunidad. Isabel del Cura Gonzdlez

17:15-18:00. De la teoria a la practica en la atencién a la multimorbilidad: una experiencia europea. Jo3o Forjaz
18:00-18:30. Debate

Modulo 7: Aplicabilidad del curso a tu entorno. 13 de junio de 2023
16:30-18:15. Revisidn de la tarea final: reflexiones sobre la aplicabilidad de lo aprendido en tu practica habitual.
18:15-18:30. Conclusiones

EpiChron WRICAPPS

Atencién Primaria
y Promocion de la Salud

Q Lugar: Formacion ONLINE
Fecha: 10 de enero -13 de junio de 2023

formacion@iisaragon.es 976 71 38 56



